Congreso Internacional de Derecho Social

Sin las remesas de

migrantes, México seria

un pais deficitario

En mayo se realizara un
simposiointernacional
sobre eltema, organizado
por Odontologiayla OPS

LauraRomerO

Segl.’m encuestas, la mayoria de los
odont6logos en el mundo tienen miedo de
tratara pacientes con VIH positivo e, inclu-
sive, los handiscriminadoy negadolaaten-
cion. Sinembargo, los que tienen una vision
realistade los riesgos ocupacionales toman
las medidas de control deinfecciones yestan
tranquilos atendiéndolos, asegurd Enrigue
Acosta Gio, del Laboratorio de Microbiologia
de la Division de Estudios de Posgrado e
Investigacion dela Facultad de Odontologia.

Por el contrario, preciso, los investi-
gadores bucedentales hanidentificadola
gran oportunidad que tienen para detec-
tartempranamente la enfermedad, porlo
menos, mediante siete tipos de lesiones
bucales (candidiasis o eritema gingival
linear, entre otras), asi como la presencia
de anticuerpos contra el virus delainmuno-
deficiencia humana.

Eneste sentido, hizoun llamado alos
odontélogos: “Esa serfauna importante
contribucion que podrian hacer para en-
contrar casos de pacientes con infeccion
nodetectada previamente y que podrian
ser canalizados para recibir atencion mé-
dica oportuna. Sobre todo porque la ma-
yoria de los individuos VIH positivos no
saben que estéan infectados y son fuente
de nuevasinfecciones’.

El odontélogo, dijo, es un profesional
delasalud que debe participar en esfuer-
zos de salud plblica, mas allé de la lucha
contra la caries olos padecimientos de las
encias, contra el VIH u otras enfermedades
como diabetes, obesidad, hipertensién o
tabaquismo. En colaboracion con el médi-
co, intercambiar informaciony participar en
su control serfa positivo, opind.

Al abundar sobre el tema, considerd

Principalmente psicoldgica,

la violencia contra

los hombres

Participar en la deteccion de
VIH, deber de odontologos

Enrique Acosta Gio
exhorté a los
odontélogos a no
discriminar a los
pacientes
seropositives. Foros:
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que mas alla dela deteccion tempranadel
sida podemosinvolucrar al dentistaen el
diagnadstico de la infeccion por VIH. Ello,
porque cuando una persona manifiestael
mal ya han pasado quizé afos y en ese
lapso pudo infectar a otros, ademas de
perder la oportunidad de tener un trata-
miento especifico para evitarlo mediante
unaterapiaantirretroviral.

Esta timaha permitidoque el diagnos-
tico del mal ya no sea una sentencia de
muerte. Ahora los pacientes controlados
pueden gozarde una vida plena y ser ttiles
alasociedad, sin perdersu calidad de vida,
asevero.

Laherramientafundamental para que

gulig— |

los odontélogos participen en la deteccion
delvirus es lallamada PruebaRépida Oral,
unapequefia paleta que contiene reactivos
pararealizar un diagnéstico de infeccién por
VIHensolo20 minutos, utilizando muestras
defluidobucal.

Parasufuncionamiento, esedispositivo
—capaz de detectar alrededor de 97 por
cientode casos positivos-se colocaentrelos
dientes y el carrillo (la cara interna de la
mejilla) y se pasa portoda lasuperficie para
recolectar salivay fluido gingival.

Una vez saturada, la paleta se pasa a
unrecipiente conun reactivo que porcapi-
laridad sube empujando alos agentes bio-
logicos hasta que aparecen dos bandas.
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Una prueba positivamarcaralalineaenla T (test)
y la C (control); si sélo aparece en la C sera
negativa. Asf, en cualquier consulta odontolégica,
deformarutinaria, es posible identificar a personas
VIH positivas.

Acosta Gioinformé que eluso de esos disposi-
tivos —con un costo de 15 ddlares, cada uno—fue
aprobado recientemente en nuestro pais. Suventa
al plblica noeslibre y solo se distribuye entre pro-
fesionales de la salud, particularmente entre aque-
llos que hayan recibido algun entrenamiento o
capacitacion parasuusoy que estén dispuestos a
trabajar paraayudaralos pacientes yaimpulsarel
esfuerzo de salud publica para detener el sida.

“Debemos llegar con unaintervencion efectiva
lo més pronto posible porque podrian estar en
riesgo millones de vidas”, refirio el universitario,
quienanuncié que estos dispositivos pronto seran
integrados en eltrabajo cotidiano de la Facultad de
Qdontologiadela UNAM.

Explicé que la persona que resulte positiva
preliminarmente, debera realizarse examenes
confimatorios, comola pruebadeElisae Inmunoblot,
antes de establecer undiagnéstico definitivo. Sobre
el particular, sefal6 que el odontélogo no solo
deberasaber cémoofrecerla prueba sinotambién
darle asesoria al paciente sobre el significado del
resultado, los pasosa seguirencaso de serpositivo
preeliminary, desde luego, canalizarlo a los servi-
cios de salud donde —en su caso- pueda recibir
terapiaantirretroviral.

Elespecialistainsistio enquela actitud de lostra-
bajadores de la salud debe modificarse, ser mas
abiertaparaatenderpacientesinfectadosoenfermos.

En2004,enTailandia, unpanel de expertosen
estomatologiay con los auspicios dela Organiza-
cion Mundial de la Salud lanzé la Declaracion de
Phuket, referente alaimportancia deinvolucraral
dentistaenlalucha contra el sida.

Entre los puntos del acuerdo sefalan que los
odont6logos, revisando mucosa, pueden encon-
trarlesiones relacionadas con el maly contribuir asi
aformar una vision epidemiologica del problema;
promover la investigacion para entenderlaslesio-
nesbucales que afectanalos pacientes, e integrar-
se alos esfuerzos nacionales de lucha contra el
padecimientomediantela detecciénde casos.

También dar acceso a la salud y mejores
servicios de atencion a los seropositivos para que
tengan una mejor calidad de vida, asi como des-
arrollaractitudes positivas hacia los pacientes infec-
tados y nodiscriminarlos.

Es nuestra conviccion —asegurd Acosta Gio—
que sialos odontologos les enseflamos acontrolar
estetipodeinfecciones novan adiscriminaraesos
pacientes. Podran sentirse seguros y procurarles
los ratamientos dentales habituales, amalgamas,
incrustaciones o restauraciones necesarias.

Simposio internacional

LaFacultad de Odontologia, en colaboracitn con
la Organizacién Panamericana de la Salud, ha
lanzado un programade capacitacion para que los
especialistas del area conozcan todos los aspec-

La Prueba Ripida Oral permitiriaalos profesionales de la salud realizar un examen en 20 minutos

para detectar la presencia del VIH.

tos del control deinfecciones, sequridad ocupacio-
naly losfundamentos del manejo del paciente VIH
positivo, asi como de las pruebas rapidas de
diagnéstico.

Setratadel Simposio Internacional Integrando
alaProfesion DentalenlaLuchacontrael VIH/sida,
que serealizara los dias4 y 5 de mayo en el World
Trade Center de la ciudad de México.

Ademas de capacitar a los odontélogos mexi-
canos, con esta actividad se espera influir en el
personal delasalud de Centroaméricay del Caribe,
regiondel mundo con mayorincidenciay prevalen-
ciadelmal, solo despuésdeAfrica,dondasecarece
delainfraestructurapara enfrentarestaemergencia
desalud pablica.

Elsimposioesta dirigido a profesionales de la
salud bucodental de practicainstitucional y privada,
investigadores que estudian la morbilidad bucal
asociada con el VIH/sida, lideres de la educacion
odontolégica, profesores, alumnos y, en especial,
administradores dela salud publica.

En el simposio, organizado también por el
Programa Internacional de Educacion sobre

Para realizar la
prueba el
dispositivo se
coloca entre los
dientes y el carrillo
y se pasa por toda
la superficie para
recoletar la salivay
el flujo gingival.

VIH/sida de la Universidad Emory, en Atlanta;
HIVdentyla Organization for Safety and Asepsis
Procedures (OSAP, de la cual el propio univer-
sitario es director), contara con destacados
conferencistas nacionales e internacionales.
Para mayoresinformes los interesados pueden
comunicarse al nimero 56-23-22-27 o por co-
rreo electrénico a pedrero1 @servidor.unam.mx

Acosta Gio preciso que en el interior del
pais la facultad esta en contacto con Censida
para participar en los esfuerzos nacionales de
combate contra el mal y determinar de qué
manera insertar al odontélogo en esa lucha,
una vez mas, mediante el uso de la prueba de
diagnostico rapido.

El odontdlogo ~finalizé- ya no es sélo un
profesional encerrado en su consultorio restauran-
do dientes dafiados. El futuro dentista debe ver
nuevos horizontesy atenderlas nuevas demandas
dela poblacion. Hay muchos pacientes especiales
que requieren respeto, atencion y calidad en el
servicio. Ello no es una labor altruista, sino una
obligacion profesional. 4
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