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Articulo

Control de infecciones

Esterilizacion del instrumental dental

Acosta Gio, Enrique®*
Maupome Cervantes, Gerardo**
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pp- 11-13

Diversos sectores de la sociedad
muestran preocupacion por la
rapida diseminacion del sindro-
me de inmunodeficiencia adqui-
rida.! En este contexto, existe
inquietud por la transmision de
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enfermedades infecciosas en los
consultorios dentales. Desde
luego, el clima de desconfianza

reciproca, entre dentistas y pa-

cientes, afecta el rendimiento
economico de nuestros consul-
torios e impide que algunas per-
sonas reciban el tratamiento
que requieren, pues hay quien
no acude a consulta por temor,
y son cada dia mas los pacientes
que nos preguntan sobre nues-

tros procedimientos de esterili-
zacion.
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osta io Enriy aupmé Cervantes, Gerardo: Esterilizacion del instrumental dental. Practica Odontolégica, 14 (11) 1993,

Falso sentido de seguridad

La mayoria de odontologos cree
tener el sentido comun y los co-
nocimientos necesarios para
responder a las inquietudes del
paciente, pero es posible que el
gremio dental desarrolle un fal-
so sentido de seguridad.?

La esterilizacion del
instrumental no es opcional
Los pacientes exigen y merecen
limpieza y pulcritud en las clini-
cas. Sin embargo, la higiene
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aparente de un consultorio no es
el mejor indicador de un bajo
riesgo para la transmision de
enfermedades infecciosas.

El paciente espera y debe ser aten-
dido con instrumental estéril, debi-
damente procesado para su uso.

Los procedimientos de
esterilizacion no son infalibles
Confiamos, sinceramente, en
que la exposicion al calor lograra
destruir las diversas formas de
vida microbiana. No obstante, la
esterilidad del instrumental es un
articulo de fe en la mayoria de los
consultorios, pues pocos profe-
sionales emplean los controles de
calidad que demuestran el éxito
de los procedimientos de esterili-
zacion.

La esterilizacion del instrumen-
tal dental se puede lograr por cua-
tro métodos aceptados.3-5 La este-
rilizacion a vapor se realiza en los
autoclaves, y es el método de elec-
cion para la mayor parte del ins-
trumental dental.

Los hornos eléctricos son amplia-
mente empleados en México para
la esterilizacion por calor seco. Es
necesario verificar periodicamente
la efectividad de los hormos eléctri-
COS, pues carecen de termometro y
sus escalas de temperatura y de
tiempo no corresponden a su apli-
cacion clinica.

., Qué es esterilidad?

La esterilidad comprende la au-
sencia de vida microbiana en
cualquiera de sus formas. Desde
luego, resultaria impractico y
muy costoso, colectar muestras
de todos los articulos procesa-
dos para llevarlas a cultivos mi-
crobiologicos capaces de revelar
la presencia de hongos, algas,
bacterias, virus, etc. Entonces,
se emplea una estrategia que
permite constatar el éxito de la
esterilizacion en forma practica
y econOmica. Se seleccionaron
formas de vida microbiana alta-
mente resistentes a la esteriliza-
cion por calor y a diversos pro-
ductos quimicos. La muerte de
estos microorganismos nos indi-
ca la destruccion de otras forma
de vida microbiana menos resis-

tentes, como Mycobacterium tu-
berculosis o los virus de la hepa-
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Figura. Instrumental esterilizado.

titis B y de la inmunodeficiencia
humana.

Los testigos biolégicos son es-
poras de Bacillus subtilis y de B.
stearothermophilus. Estos con-
troles biologicos no son patoge-
Nnos y se obtienen en presenta-

ciones que permiten su manejo
sencillo y seguro.

Los testigos biologicos se empa-
can junto con el instrumental y se
someten a los ciclos de esteriliza-
cion. Las endosporas procesadas
se cultivan en medios Optimos
para su crecimiento y proliferaran
en caso de que la esterilizacion
haya fracasado.

La ausencia de crecimiento mi-
crobiano es prueba del éxito de la
esterilizacion y nos brinda certeza
sobre el funcionamiento y el uso
adecuado de nuestros aparatos de
esterilizacion.

El uso de los testigos biologicos
revelo deficiencias en los procedi-
mientos de esterilizacion en hasta
51 % de los consultorios examina-
dos en los Estados Unidos.” Estos
fracasos parecen Ser comunes y
pasarian desapercibidos sin un
control de calidad adecuado.

La verificacion periodica de los
procedimientos de esterilizacion
es obligatoria en las legislaciones

estatales de Ohio, Oregon, India-
na, Washington y Florida.

Indicadores fisicoquimicos
Las cintas testigo, las ampolle-
tas con colorantes y otros im-
plementos no sirven para de-
mostrar la esterilidad de los
instrumentos procesados. Es-
tos testigos solo se usan para
identificar los paquetes que ya
fueron procesados y distinguir-
los de los paquetes limpios que
aun no son sometidos a los ci-
clos de esterilizacion.

La desinfeccion no sustituye
la esterilizacion

La desinfeccion no es tan letal
como la esterilizacion. Los articu-
los que fueron desinfectados no
quedan estériles y unicamente
confiamos en que estén libres de
microrganismos patogenos. No
existe una técnica sencilla y acce-
sible para demostrar la eficacia
de la desinfeccion.

Sistema Spauling
En 1972 Spauling® propuso que
los instrumentos se pueden se-
parar segun su uso, par:a asl
definir cuales deben ser esicrili-
zados y distinguirlos de aque!ios
que pueden ser desinfectados.
Los instrumentos criticos son
aquellos que penetran a los teji-

do y que entran a sitios normal-
mente estériles. Los instrumern-
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Esterilizacion del instrumental...

tos que solo tienen contacto con
las mucosas son semicriticos.
Aquellos articulos y superficies

que solo tocan la piel son deno-
minados no criticos.

En general, todo instrumento
que entra a la boca del paciente
debe ser esterilizado, preferente-
mente mediante calor. Ademas,

todo aquello que resista al calor
debe ser esterilizado y no sola-
mente desinfectado.

Los instrumentos criticos inva-
riablemente deben ser esteriliza-
dos para su uso. También los se-
micriticos deben ser esterilizados
para su empleo, aunque en con-
diciones excepcionales se permite
su desinfeccion en productos qui-
micos con alto nivel germicida,
como el glutaraldehido al 2%,
aunque se requieren de por lo me-
nos 10 horas de inmersion.

Conclusion

La aplicacion periodica de los
controles biologicos nos propor-
ciona el control de calidad que
nos demuestra el funcionamien-
to adecuado de los ciclos de es-
terilizacion. El uso de los testi-
gos biologicos nos permite de-
tectar fallas en los aparatos de
esterilizacion e identificar fallas
humanas en su operacion.
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