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Aucxiliares protésicos para el tratamiento de
radioterapia en pacientes de cabezay cuello
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RESUMEN

La radioterapia como tratamiento es utilizado para disminuir o eliminar el
tamano de los tumores utilizando radiaciones ionizantes que afectan tejidos
sobre los cuales se aplican, existen tejidos que son altamente sensibles a la
radiacion, pudiendo afectar sus funciones asi como su replicacién celular. Los
érganos mas sensibles a la radiacién son: ojos, ufias, mucosas y dientes. Por lo
que es importante la realizacién de auxiliares protésicos que el radioterapeuta
prescriba para poder brindar un mejor tratamiento, distribucién y proteccién
segun el tipo de radiacién, la intensidad, la localizacién y el tipo de tumoracidn.

ABSTRACT

Radiation therapy is used to decrease or eliminate the size of tumors where
ionizing radiations is used affecting the exposed tissue where applied, there are
some highly sensitive organs to these radiations, that can affect the normal
functions and cellular replication of these organs, the most sensitive organs to
radiation are: eyes, nails, mucous and teeth. It is important to realize prosthetics
aids prescribed by the radiotherapist to provide better treatment, distribution
and protection depending on the type of radiation, intensity and type of tumor.

Palabras clave Sin embargo, cuanto mas tiempo
Prétesis maxilofacial, radioterapia, pase desapercibido, mas
auxiliares ' protésicos, probabilidades hay de que se
homogenizador (bolus), protector de propague 'y por lo Fanto, el
plomo, méascara de fijacién. tratamiento sera mas dificil y con
prondstico reservado. 123
Introduccion : _
Cancer El tratamiento para estas afecciones

en cabeza y cuello son de tres tipos:
la cirugia, la radioterapia y la
quimioterapia; encaminados a
detener, disminuir o eliminar las
células o tumores cancerosos. -5

El cancer se presenta en el
organismo ante la presencia de
mutacion celular y estas comienzan
a dividirse en forma desordenada
con mayor rapidez que las células
normales, aglutinandose y formando
tumores, que a su vez invaden y
destruyen tejidos sanos del cuerpo,
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Cirugia

Elimina la lesién cancerigena en
forma fisica, por medio de una
intervencion quirdrgica. Puede ser
exitosa en el tratamiento de algunos
tipos de cancer, pero no siempre es
una opciéon unica. Si el cancer se
desarrolla en forma de un tumor
localizado, podra ser extirpado de
manera segura junto con tejido
afectado con mejor prondstico.

Por lo tanto la cirugia podria no ser
posible, si el cancer se ha propagado
a otras areas del cuerpo o si el tumor
no puede extirparse sin daiar los
érganos vitales, 234

Quimioterapia

En este tratamiento se utilizan
medicamentos para atacar las
células cancerosas que se han
propagado a distancia ¢ para
asegurarse de destruir dichas células
residuales. Estos pueden provocar
efectos secundarios de leves a graves
y pueden tratarse con otros
medicamentos. La quimioterapia
también puede aplicarse de manera
combinada con cirugia, radiacién o
ambas. 234

Radioterapia

En este tratamiento se utiliza la
radiacion a través de rayos gamma o
electrones para danar las células
cancerosas sensibles, a fin de que no
puedan multiplicarse. Por lo general,
este tipo de terapia no produce
molestias durante su aplicacién pero
si produce efectos secundarios que
van de acuerdo al nimero de
sesiones y al tiempo de exposicion.

Las células cancerosas se multiplican
mas rapidamente que las células
normales. Dado que la radiacién es
mas daiiina para las células que se
reproducen rapidamente, la

radioterapia causa mdas dafo a las
células cancerosas que a las células
normales. Esto impide que las
células cancerosas crezcan y se
dividan, provocando asi, la muerte
celular, z5

La radioterapia se aplica para
combatir  diferentes tipos de
cancery, algunas veces, es el Unico
tratamiento necesario. También se
puede utilizar para:

e Reducir de tamaifio de un
tumor antes de una cirugfa.

e Ayudar a evitar la reaparicién
de tumoraciones después de
la cirugia o la quimioterapia.

« Aliviar los sintomas causados
por un tumor.

o Tratar canceres que no se
pueden extirpar con cirugia.

Complicaciones de la

radioterapia

La radioterapia también puede
danar o destruir las células sanas. La
destruccion de éstas células puede
conducir a efectos secundarios, que
dependen de la dosis de la radiacién
y de la frecuencia con que se realice
la terapia. La radiacion del haz
externo puede causar cambios en la
piel, tales como pérdida del cabello,
prurito, la zona del mentén puede
volverse flacida, con ardor o
enrojecimiento u obscurecimiento
de la misma, adelgazamiento del
tejido cutineo o incluso el
desprendimiento de la capa externa
de la piel; pudiéndose presentar
dichos cambios dos semanas
después del inicio de la radioterapia.
La mayoria de estos cambios
desaparecen.

Mientras tanto en la cavidad oral se
puede presentar xerostomia, dolor
en la boca, nduseas o dificultad para
deglutir. En ocasiones hay presencia



de ageusia y es posible que se pierda
el apetito. La mandibula puede
sentirse tensa y puede presentar
trismus.

Es posible que las proétesis bucales se
desajusten y provoquen lesiones o
molestias, lo mejor es retirarlas
durante el tratamiento. 678

La prétesis maxilofacial trabaja
directamente con el Departamento
de Radioterapia proporcionando
auxiliares protésicos a los pacientes
que necesiten modificaciones en el
plan de tratamiento con radiacion.
Cabe resaltar que estos auxiliares no
se requieren para todos los casos y
el radioterapeuta es quien los
solicita.

Existen auxiliares protésicos
utilizados para disminuir las
molestias y complicaciones que
puedan aparecer durante y después
del tratamiento de radioterapia;
también existen dispositivos que
serviran en el tratamiento ayudando
a colocar mejor la dosimetria que
sera utilizada directamente en la piel
0 a los érganos de los pacientes. °

La elaboracién de estos aparatos es a
partir de un molde tomado
directamente de la zona anatémica a
radiar en cuestion, son realizados en
cera, plomo, y acrilico, ajustados a la
medida de cada paciente, por lo
tanto son dispositivos
personalizados. Dichos auxiliares
seran presentados a continuacién. ¢

Homogenizadores (bolus)

La superficie de muchas areas del
cuerpo humano es irregular, por lo
que se hace necesario el uso de
homogenizadores especialmente
disefiados para llevar la radiacién
ionizante en igual proporcion a
todos los tejidos que se deseé,
evitando asi, que las irregularidades

del tejido provoquen que un drea
reciba mayor radiaciéon que otra. Es
importante ya que los aparatos mas
sofisticados de radioterapia
(intensidad modulada) pueden
prescindir del uso de un
homogenizador. ° (rig 1,2)

Fig. 1

Fig. 2

Protectores para
Radioterapia

Dispositivos emplomados utilizados
para bloquear el paso de la radiacién
sobre los tejidos radiosensibles, tales
como ojos, ufas, mucosas y dientes,
previniendo asi efectos adversos
sobre la replicacion celular vy
funciones locales. Esta proteccion es
necesaria segun el tipo de radiacion,
la intensidad y el tipo de aparato que
sera utilizado en durante el

tratamiento. ¢
(Fig. 3,4)



Fig. 3

Fig. 4

Aplicadores para
braquiterapia

El objetivo de estos auxiliares
protésicos es colocar la fuente
radioactiva externa en la misma
posicién de la zona anatéomica a
radiar, durante el tiempo que dure la
sesion. Van conectados a un equipo

de alta tasa de dosis. ?
(Fig.5)

Fig. 5

Auxiliares de fijacion
Mascara de fijacion

Estos se encargan de mantener al
paciente en la misma posicion y que
no tenga movimiento alguno durante
la aplicacién de la terapia, debido a

que el haz de radiacion esta
calibrado para administrar la dosis

en cada zona anatémica. 10
(Fig. 6)

Fig. 6

Conclusion

Los efectos secundarios de la
radioterapia aparecen en la region
irradiada y dependen de la dosis, el
fraccionamiento y la concomitancia
o no de otros tratamientos
(quimioterapia, cirugia), el
conocimiento de los efectos
secundarios mas frecuentes evitara
atribuir a la radioterapia cualquier
sintoma que aparezca durante el
tratamiento. 7

El uso de estos auxiliares son de
gran importancia en el tratamiento
de radioterapia principalmente en el
drea de cabeza y cuello, ya que sin
ellos el tratamiento en ocasiones no
puede llevarse a cabo de manera
adecuada.
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